
 

Landesarbeitsgemeinschaft Spielmobile Schleswig-Holstein e.V.

 
 

Spielmobiltagung 2018 in Schleswig-Holstein 
 
Cola in Liter-Eimern, Chips zum Mittagessen – überall in Deutschland leben Kinder immer 
ungesünder und werden immer dicker. Kinderärzte sehen die größten Gefahren für die 
Gesundheit der Kinder in falscher Ernährung, Bewegungsmangel in der Freizeit und einer zu 
intensiven Nutzung von Fernsehen und Computer. Was lässt sich dagegen tun? Einfach mal 
zum Spielmobil gehen! 
 
„Bewegung und Ernährung“ ist das Thema des Spielmobiltreffens in Schleswig-Holstein, 
das vom 23. bis 25. März 2018 in der Jugendbildungsstätte Barmstedt stattfinden soll. Von 
Freitagabend bis Sonntagmittag treffen sich alle, die an Spielmobilarbeit und Spielpädagogik 
interessiert sind. Schwerpunkte bilden wieder die Vorstellungen gelungener 
Spielmobilprojekte, mehrere Workshops, Film- und Fachvorträge und natürlich das 
Spielecafe. 
 
Die Tagung findet in Kooperation mit dem Deutschen Kinderhilfswerk und der BAG 
Spielmobile e.V. statt. 
 
Termin: 23.-25. März 2018 
 
Ort:  Jugendbildungsstätte Barmstedt, Düsterlohe 5, 25355 Barmstedt 
 
Kosten: 35,- / 50,- Euro für Mitglieder / Nichtmitglieder der LAG Spielmobile (inkl. 

Unterkunft und Verpflegung) 
 
 Anmeldung:  ab sofort  unter 0461 852103 oder lag.spielmobile@gmx.de 
 
Bitte mit Namen, Spielmobil / Einrichtung, Post- und Emailadresse sowie dem  
gewünschten Workshop am Samstagvormittag. Vegetarische Kost oder Besonderheiten bei 
der Verpflegung bitte mit der Anmeldung angeben!  
 
Die Anmeldung ist verbindlich. Der Teilnahmebeitrag wird bei Nichterscheinen durch die 
LAG in Rechnung gestellt. 
 
Anmeldeschluss: 28. Februar 2018 
Achtung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Anmeldebestätigungen werden nach dem Anmeldeschluss verschickt. 
 
Extra: Mitzubringen sind folgende Dinge: Bettbezüge und Laken (kein Schlafsack) 

und ganz wichtig: Hauspuschen und Hallenschuhe!  
 

Weitere Informationen unter www.spielmobile-sh.de 
 

mailto:lag.spielmobile@gmx.de


 
 

Workshops am Samstag 9:30 Uhr – 12:30 Uhr 
 

Workshop 1  Ess-Perimente, Ute Hantelmann (Zentrale für Ernährungsberatung 
in Hamburg) 

 
Auf spielerische und genussvolle Weise mit sogenannten "Essperimenten" wird den Kindern 
der Umgang mit frischen Lebensmitteln näher gebracht und so ganz nebenbei Wissen über 
gesunde Ernährung vermittelt. So sind der Kreativität beim Gestalten von Salatgesichtern 
keine Grenzen gesetzt und bei der eigenen Ketchup-Herstellung wird gezeigt, dass dieser 
auch ohne viel Zucker lecker schmeckt. 
Der Workshop findet in Kooperation mit dem Deutschen Kinderhilfswerk statt. 

 
Workshop 2 Spiele aus der Hosentasche, Thies Koopmann 

(Stadtjugendpfleger Elmshorn) 
 
Spielideen für Zwischendurch sind Hauptteil dieses Workshops. Schnell mal die Zeit 
überbrücken oder ohne Fahrzeug unterwegs? Mit kleinen Materialien wie z. B. Streichhölzern 
kann man viel bewirken. Wir probieren verschiedene Spielmöglichkeiten aus. 
 
Workshop 3  Erlebnispädagogik, Susanne Endres (Dozentin für   
   Spielpädagogik an der Akademie der kulturellen Bildung des  
   Bundes und des Landes NRW ) 
 
Das Spielen mit allen Sinnen steht in diesem Workshop im Vordergrund. Wie kann ich ohne 
viele Material draußen interessante Spiele initiieren? Wie leite ich Spiele ohne große 
Erklärungen an. Die Referentin wird dabei aus ihren Erfahrungen im Projekt „Spielmobile an 
Füchtlingsunterkünften“ der BAG Spielmobile e.V. berichten. 
 
Offene Workshops am Samstag 13:30 Uhr – 16:30 Uhr 
 

1 Balancespiel und Slacklining Laura Mittenzwei (SpielTiger Hamburg) 
2 Hammer, Nagel, Holz (Ulf Schloßbauer, Spielmobil Neumünster) 
3 Kaltschmieden Susanne Endres (Dozentin Spielpädagogik) 
4 Münzen prägen Samuel Flepps (Spielmobil Flensburg) 
5 Die Bewegungsbaustelle zum Ausprobieren (NN) 
6 Kubb (Wikinger Schach), Cross Boule, Leitergolf, Mölky, Boßeln 

 
Die Freude am Klettern, Balancieren und Rutschen können die Kinder an der 
"Bewegungsbaustelle" nachgehen. Verschiedene Kästen, Bretter, Balken, Rundhölzer 
und Aluminiumleitern lassen sich individuell kombinieren und nach den Wünschen der 
Kinder zu einer Bewegungslandschaft zusammenstellen, die es zu erkunden gilt. Die 
Bewegungsbaustellen fördern nicht nur die Motorik, sondern ebenso die Kreativität und 
die geistigen Fähigkeiten der Kinder. Damit werden die Spielfreude von Kindern und ihre 
gesunde Entwicklung gleichermaßen unterstützt. 

 
Parallel zu den Offenen Workshops finden die Fachgruppentreffen „Mobile Aktion 
Ernährung und Bewegung“ (MAEB) des deutschen Kinderhilfswerks und das Treffen 
„Spielmobile an Flüchtlingsunterkünften“ (SmaF) der BAG Spielmobile statt. 
 
Sonntag 10:00 Uhr – 12:00 Uhr 
 
Spiele für große Gruppen, Susanne Endres (Dozentin Spielpädagogik) 
 
In diesem Workshop wird gespielt! Die Teilnehmer*innen bekommen viele Spielideen, die mit 
kleinen und großen Gruppen, auf kleinen und großen Plätzen, mit oder ohne Material 



umgesetzt werden können und für jede Menge Spaß und Action sorgen! 
Der Vormittag findet gemeinsam in der Turnhalle Schulstraße in Barmstedt statt. Bitte 
Turnschuhe mitbringen! 

Tagungsablauf 
 
Freitag 23.3.2018 
 

• 17.00 Uhr Anreise und Anmeldung 
• 18.00 Uhr Abendessen 
• 19.00 Uhr Warming up, gemeinsamer Einstieg in die Tagung 
• 19.30 Uhr Holzhausen – das Bauspektakel, Spielmobil Flensburg 
• 21.30 Uhr Spiel Café 

 
Samstag 24.3.2018 
 

• 08.00 Uhr Frühstück 
• 09.00 Uhr Treffen im Plenum und warming up 
• 09.30 Uhr Workshops 
• 12.30 Uhr Mittagessen 
• 13.30 Uhr Offene Workshops und Fachgruppentreffen 
• 16.30 Uhr Kaffeepause 
• 17.00 Uhr Jahreshauptversammlung der LAG Spielmobile Schleswig-Holstein 
• 18.30 Uhr Abendessen 
• 20:00 Uhr Abendprogramm 
• Spiel Café  

 
Sonntag 25.3.2018 
 

• 08.00 Uhr Frühstück  
• 09.00 Uhr Plenum und Aufräumen 
• 09.40 Uhr Abfahrt zur Turnhalle 
• 10.00 Uhr Großgruppenanimation mit Susanne Endres, Spielmobil Rote Rübe 
• 12.00 Uhr Abschlussrunde in der Turnhalle Schulstraße, Barmstedt 
• 12.30 Uhr Abreise  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


